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Despre furie §i alte vorbe de dubh.:
Sfilosofie stoicd §i dvagul Seneca

Interpretarea face ca niste vorbe sa pard ofense: unele
trebuie asadar lasate pe mai tirziu, altele luate in ras, altele
iertate.

Se spune ci Socrate, lovit cu un pumn, nu a spus nimic
altceva decit: ,este neplicut ca oamenii nu stiu cind ar
trebui si iasd din casi cu coiful.”

Cei mai multi oameni isi dau singuri motiv sa se planga
fie inchipuindu-si lucruri false, fie exagerand lucruri simple.

Daci i-a fost permis s iasa la lumini, este deasupra
noastra; s se ascunda in locul cel mai retras al sufletului si
si fie condusi, nu si conduci. Ba chiar si se modifice toate
semnele ei: tinuta sd se destinda, vocea sa fie mai blanda,
pasul echilibrat si mai lent. In timp, o dati cu infitisarea
exterioard, se compune §i cea interioara.

La Socrate, semn de ménie era coborirea vocii §i vorbi-

rea retinuta.
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Si avem incredere intr-un individ mai priceput, si-l
iertdm pe unul mai prost, pentru oricine, s ne spunem
in sinea noastrd, ci §i oamenii cei mai intelepti fac multe
greseli, ca nimeni nu este atdt de atent inct si nu se
ingrijoreze, nimeni nu se teme atit de mult de jigniri incét
sa nu se loveasca de ele, evitindu-le.

Tine de adevirata miretie ca un om sa nu simté lovitura.

Cu totii suntem rii: fiecare isi va gisi la sine orice
defect ii reproseazd altuia. De ce observi defectele altora,
slibiciunea lor? Este ca o ciumi. Si fim calmi unii cu
altii: rdi fiind, trdim intre oameni rai.

Lipsa de blandete trebuie tratatd cu blandete.’

Intunecarea mintii

Este rusinos sd urdsti pe cineva pe motiv ci este demn
de mila.

Nu va fi niciodaté fericit un om care tortureaza fericirea

altuia.

1. Cat de greu este s pui in practici asa ceva!!!



Povestea lui Wind

Intr-o zi tomnatici, vantul se hotirl si iasi in lume
hoinar, mai ceva decat fratii si surorile lui. Pur si simplu,
saturat si vadd mereu §i mereu acelasi lucru, decise sa
schimbe putin tiparul si sd gaseasci un suflet de om, dar nu
orice om. Un om pe care sa-1 plimbe peste tot si sd vada si
acesta cam ce soartd poti avea dac te nasti curent de aer. Sa
scuturi frunzele uscate din pomi, sa contribui la formarea
valurilor, s te contopesti cu orice fiintd o vei intilni si sa
te reversi in ea, sa te deplasezi pe orizontala unei mase de
aer provocate de diferenta de presiune existenta intre doua
regiuni ale atmosferei. Sa scuturi fiintele, pur si simplu, de
tot caracterul lor si apoi acestea si umble dezbricate de el si
supdrate ci au pierdut gindurile, ideile, timpul si ¢ vantul
le-a furat tot ce nu puteau pastra. Pesemne, acest curent
nu era unul ca oricare altul, cici el putea patrunde si acolo
unde materia nu exista. Putea sa se plimbe prin cele mai
ascunse cotloane ale gandirii si sd scoatd din fiecare om cu
care intrd in contact ideile lor cele mai meschine, de care

nici acestia nu erau constienti. Era cu adevirat infrico§itor.
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Zis si facut, isi lud vantul traista in bat si dadu peste o
copila cu par aramiu si gene lungi si o intreba raspicat:

— Hei, tu! Tu, fata, hai!

— Da, zise ea nedumeriti. Mii, si fie, dar ce e asta?
Ori poate curentul imi suna in cap asa de puternic ci am
inceput si ma aud vorbind singura? Fata era nedumerita,
cici sunetele erau in mintea ei, nu veneau din afari. Nu se
poate, zise ea, trebuia s fiu mai atentd si si-mi pun pe cap
ciciulita impletiti de mamuca mea, caci niciodata nu fac
cum zice ea, gandi fata.

— Da, asa e. Nu prea iti place s asculti, comenta vantul
amuzat, tocmai de aceea, prin mine, vei deveni cea mai
buni ascultatoare ale celor mai bune, dar si mai intunecate
ganduri ale fiintelor cu care vei interactiona. Vei vorbi cu
toatd lumea, dar nu asa cum o ficeai inainte, ci prin puterea
pe care ti-o voi ddrui eu. Vei fi capabila sd asculti oamenii
si cAnd nu vorbesc, si-i simti in fiecare privire, si stii cum
aratd ei doar daca le auzi vocea, si recunosti si sd vezi in
dansii ceea ce ei nici macar nu vor si stie. Vei avea acces la
amintirile lor, la ce isi amintesc §i ce nu isi amintesc exact.
Vei vedea chinurile lor, vei putea intelege chiar si incotro
se indreapta. Vei dialoga cu suflete care nu mai sunt, dar
care mai vor sa fie. Fiintele se vor supdra pe tine, te vor
uri, te vor face josnicd, nu vor intelege nimic din tine, nu
te vor mai vrea langa ei, se vor infricosa, vor ciuta sa te
pacileasca. Vor spune ci esti doar o iluzie sau deziluzie,
vor vrea sd te facd s crezi i nu mai esti in toate mintile si,
pand la urmd, cum de iti permiti sa spui ca ai extraputeri?

Tu, un om asa de simplu, cum si vrei s fii mai bun decit
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orgoliul neputinciosilor? Tu iti dai seama cu ce te vei lupta?
Cei mai multi pimanteni au mostenit credingele lor despre
natura nagterii, a mortii si a tot ceea ce existd de la pastorii
analfabeti din Orientul Mijlociu. Ce voi face eu prin tine
va fi si le reamintesc si vadi mai clar, si audi dincolo de
cuvinte si sa inteleagd ci nu sunt singuri in intuneric. Sa
respecte legile naturii, si-si depédseasci conditia primitiva si
sa le rescriem altd bazd de date. Una care sa fie in armonie
cu tot ce exista.

— Oh, dar mi tem. De ce eu?

— Nu, nu te teme! Vei avea si bucurie. Plantele,
animalele, pietrele, zanele, spiritele riticite, dar si cele
plutitoare, si chiar obiectele vor fi toate prietenele tale de
nadejde. Se vor uita in tine si te vor vedea cu adevirat, si
vor sti sd nu se teama de tine pentru ci tu le vrei binele. Vor
avea incredere in tine si te vor sprijini si nu treci singura
prin incercirile pe care le vei primi. Vei starni in multi
oameni multe temeri, cici tu nu o si faci decat si-i ajuti sa
se oglindeasca si sd se repare, daci vor dori. Chiar dacd nu
pe loc, ci poate muult, mult tarziu. Insi asta este misiunea
ta. Nu-ti fie frica, fatd aramie. Te vei numi Wind si vei fi
inzestrata cu puterea curentului si a tot ceea ce presupune
vizduhul:

vintul sufld fird incetare

vintul tdrziu de toamnd ameningi cu inghet

piddurea devine rogiatici dupd ciderea brumei

aer curat si rdcoros

vifornitd pagind, pacli albdstrie

ploi reci, dese si moborite
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vil de bruma argintie
ploaia rece si subire
ceata groasd si liptoasi

ceata umedd i deasi

10
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Orfeu si Euridice

Era tarziu. Nu puteam dormi. Aveam in minte numai
suspine, un dor imens. Ardeam si zburam in acelagi timp.
Eram i nu eram, ca pisica lui Schrédinger. Am ajuns la
o conferintd. Oboseam din ce in ce mai repede. Nu-mi
puteam linisti corpul. Nu intelegeam ce am, dar stiam
ci trebuie sa tin conferinta. Abia am reusit si ajung in
sald, gafaind dupa ce am urcat scarile (pe care alteori nu
le simgeam). Teribild-i neputinta. Am primit un pahar cu
apa si mi-am imprastiat, in stilul caracteristic, lucrurile pe
birou si am inceput sd vorbesc cAt de infocatd puteam vorbi
despre un subiect pe care o si-l ador atata timp cat voi trii.
Antichitate si povesti. In prim plan: Orfeu si Euridice!

Le spun participantilor la curs: Orfeu a coborit dupi
Euridice in iad, cici ea a fost blestemata de Hades, si el,
din dragoste pentru ea, a mers si o salveze. In acelasi timp,
simteam cum limba devenea din ce in ce mai greu de
controlat. Nu mai puteam inghiti si inima bitea anapoda,
dar nu m-am lasat si am otrévit in jur cu tot veninul de care

eram capabila:
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— NU EXISTA ASA CEVA! NU plecati la drum cu
acest gand, ci nu o si fie bine! Veti suferi. O si fie rau. O
sa fie grav. Astea sunt doar povesti de adormit copiii. Nu
mergeti prin viagd sperand la asa ceva, ci veti fi dezamagiti.

In timp ce rostea cu patos si cu multi amiriciune, le
putea observa cursantilor, aflati la inceput de drum, toata
dezamigirea de pe fatd. Tot ce proiecta Wind se reflecta
pe chipurile micilor ingeri. Ce ficea? Improgca cu otravi
suflete inocente si vorbea din durerea ei, fird sa tind cont
cd, poate, pentru aceste suflete viata va fi mai blindd, mai
cu sens, mai cu iubire...

A realizat asta si, cu ultima suflare inainte de a se pierde
in extrasistole si lesin, zise:

»... dar dacd voi veti gisi asa ceva, cine sunt eu sa vd
spun ci nu exista? Daca voi o veti descoperi, va rog, veniti
la mine sa-mi spuneti ci macar voi ati gasit-o si ca sunteti
fericiti.”

Dupa ultima fraza, s-a ridicat subit si s-a ascuns intr-o
camerd de serviciu, si le-a zis ingrijitoarelor: ,mi-e foarte,
foarte rau”.

— Dar ce aveti? Luati loc aici, trebuie sd vd reveniti.

— Nu pot respira, nu-mi pot controla inima, bate in
plus. Chemati asistenta... lesin.

— Avegi extrasistole, nu va speriati, poate fi un

preinfarct. V-ati supdrat cu ceva?

In mintea lui Wind se derula minunata poveste in care

ea tot crede in van... vocea asistentei se estompa...
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Este povestea iubirii pierdute, apoi regisite pentru a fi
pierduti a douna oari.

La nasterea lui Orfeu, Caliopa, mama acestuia, i-a pus
pe limba trei stropi curati de roud si a rostit o vraji prin care
i-a harazit darul de a compune versuri. Apolo i-a déruit o
lird fermecatd, mestesugitd de Hefaistos. Din lira sa, Orfeu
reusea s scoatd sunete armonioase, care i desfitau pe zei
in Olimp.

Orfeu s-a indrigostit de nimfa Euridice, pe care reusise
si o incante cu lira fermecati. Intr-o zi, Euridice moare
muscata de un sarpe veninos, in timp ce era urmadrita de
un tindr care se indragostise de ea. O jale fard margini
l-a cuprins pe Orfeu, care a implorat mila zeilor, cerAnd
invierea nepretuitei lui Euridice. Ajuns la Hades, zeul
mortii, reuseste sa-i inmoaie inima acestuia.

Zeul se induri si va face pentru Orfeu ceea ce niciunui
muritor nu i-a fost ingaduit: i-o va reda pe Euridice. Ea
il va urma pe drumul spre lumea celor vii, cu conditia ca
Orfeu sa nu intoarcid deloc capul si sa nu se uite la jubita sa,
pana la iegirea din imparitia umbrelor.

Aproape de iesire, cind nu mai avea decit citiva pasi,
Orfeu intoarce capul de teama ca poate Euridice s-a riticit
pe drum si nu e in urma lui. O mai vede pentru ultima
oard pe Euridice, care, cu bratele intinse spre el, aluneca
inapoi in infern. Zadarnic incearci sa se intoarca inapoi la
Hades, nu ii mai este ingaduit. Nici pasirile, nici copacii,
nici florile nu au mai putut sa-1 ajute. Céntecul riméne

pentru Orfeu singura consolare pentru pierderea iubitei.
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Refuza orice femeie si rimane prins in dragostea pentru
Euridice.

Preotesele lui Bachus in zadar il invitd si ia parte
la orgiile lor, cici Orfeu ramane neinduplecat. Atunci,
acestea, din rizbunare §i ametite de vin, il ucid.

Orfeu isi primegste moartea cu senindtate, stiind ci doar
prin moarte se va putea intilni cu frumoasa lui Euridice, in

lumea de dincolo.

Orfeu si Euridice este poate cea mai tristd poveste de

iubire din mitologie.
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Diamantul negru

Doud diamante vorbeau intre ele:

— Tti place durerea?

— Asa si-asa

— Ce, tie nu-ti place?

— Nu ma lua asa! Nu am decit sa inteleg ci e binevenita
si contribuie la transformare. Plicerea nu e inclusi in
transformare.

— O, ba sigur ca e! Depinde cum vrei sa te simti in
timpul transformarii.

— Deci, ca sa inteleg: pot alege sa simt plicere cAnd
suferinta e mare si, in felul acesta, viata nu se mai defineste
prin durere? Sa fiu recunoscitor pentru ci ma doare?

— Exact! Sfidezi neputinta si intelegi normalitatea
durerii si vei straluci din ce in ce mai mult, iar aceasta se
transforma gradat in lumind. Lumina ce va calauzi alti
oameni care ingelegeau viata superﬁcial, asa cum ai facut-o
si tu cAndva.

— Adica, inlocde propozitia ,,Ce nenorocita este viata!”,

0 si-i indemn pe oameni sa afirme ,Sunt recunoscitor

15
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pentru durere! Ea ma face s strilucesc mai tare §i aceastd
lumina e menita si le dea altora speranta! Viata este despre
transformare si despre lumini cilauzitoare!”

— Asta e frumusetea unui diamant! Ce bucurie!

— Eu ce culoare am?

— Tu esti negru

— Adicd, diamant negru?

— Da, astea sunt atit de rare! Diamantele negre
naturale isi capitd culoarea in procesul de formare si de
aceea sunt mult mai valoroase §i mai rare.

— Dar uneori am si verde.

— Ai, dar numai cind ceva verde se reflecti in tine.
In cazul diamantelor negre, culoarea este una singurd, si
anume: fancy black. De asta ai atita nevoie de socializare.
Tu vrei sa fii din toate cate putin! Claritatea este un factor
pe care nu il putem distinge, diamantul negru fiind creat
din foarte multe incluziuni. Esti mai capricios decat mine.
In adancul sufletului, tu vrei si fii si rubin, si safir, si
smarald. Alteori, vrei doar si fii tu aga cum esti: negru in
toata splendoarea! Si atunci ma sperii.

— Cum asa?

— Pur si simplu, md sperii cind esti negru. Esti
taciturn si imprevizibil si negrul luceste atat de tare, incat
toate celelalte lumini se pierd. Eu, fird lumind perlati, nu
pot sa privesc viata.

— Trebuie sa inveti si latura asta. Abia atunci vei deveni
si tu un diamant desavarsit.

— Vei invita sa socializezi cu toate pietrele, din toate

culorile. Ele se vor reflecta in tine, iar tu vei putea si le

16
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vezi frumusetea, dar si fricile. Negrul te ajuta si te refaci si
si te transformi in absolut. Reflexiile sunt doar nevoi false
de afirmare, tu poti fi complet asa cum esti, te regisesti in
propria poveste si iti gisesti lumina din interior. In realitate,
noi toti avem posibilitatea si fim diamante, insa in viata
asta frica a pus stapanire pe normalitate si distorsioneaza
perceptia despre putere.

— Adevirata putere inseamnd s poti accepta reflexiile
celorlalte diamante si, in acelasi timp, sd nu te pierzi pe tine
in proiectiile lor.

— Dar cum riméne cu pietrele? Pietrele de ce nu sunt
diamante?

— Simplu, pentru ci asta e prima fazd: drumul stincos
de piatri si, in acelasi timp, periculos. Cindva vor intelege
si ele cd pot i mai mult, dar transformarea inca nu e la
indemana tuturor. E doar o iluzie a ei atita timp cit sunt
invaluite in orbul perspectivei.

— Stai sd inteleg: ca sd fii un diamant, trebuie intai si
fii piatra?

— Exact! $i e mai mult de atat. Nici la noi nu se termina
cilatoria. Avem multe de infaptuit. PAnd atunci, putere si
intelepciune!

— Nu, nu, nu! Asteaptd putin, am nevoie de mai
mult: deci, spui cd toti avem potential de diamant unic,
doar cd unii stau in faza de piatrd? Pai, ce face diferenta?

— Simplu, dragul meu prieten stralucitor. La fiecare
aparitie din planul intdi purtim cu noi o sclipire, dar locul
in care ne duce viata ne transformi, ne prafuieste, ne agazi

in ,locul dreptilor” cu alte pietre care nu stiu ci au valoare

17
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de diamant. $i zac ca pietrele in neputinta lor si se bat cap
in cap pentru putere si fala. $i atunci apar conflictele. Cele
legate de dimensiune si de materialitate, de concurenta
din planul unul, fira si se tind cont de celelalte niveluri si,
mai ales, fard si inteleaga realitatea: ci puterea consta in
sclipirea aceea launtrica.

— Fabulos! Deci asta se intAmpla cind tu iti gasesti
stralucirea si te afli printre pietre. Ti-o poti pierde pentru
cd nu esti ca celelalte, iar celelalte nu inteleg. Vor si-ti dea
in cap pentru ca nu esti ca ele.

— Sile e fricd de durere si de a se integra in alt context.

— Bun. Deci te afli in transformare, iti gisesti stralu-
cirea, dar in jurul tdu ai numai pietre cu sclipire liuntrica?
Cum dai jos stratul stincos?

— Ooo0, pii aici e adevirata intelepciune. Sunt multe
straturi. Si cu cit e mai mare grandoarea, cu atit mai mare
si lupta. Unii se perpelesc, altii ii inundd pe cei dragi cu
molozul lor. Ti sufoci pur si simplu! Cteodata, unele pietre
aleg s ramani de neatins in ceea ce priveste progresul in
planul existential si se ,protejeazd” in van, alegind si se
inveleasca cu si mai multe straturi de moloz. Umflandu-
se cu si mai multd superficialitate, blocAndu-se pe veci in
planul nimicniciei §i inconjurAndu-se de si mai mult moloz
si poleiala de exterior. Cu cat imbraci stratul mai gros, cu
atit e mai greu sa sapi in interior si sd vezi ce std la baza
vietii.

— Si practic vor raméne agitati asa, in planul acesta,
pani cind renunti la atasamentul straturilor?

— Incredibil, dar da! Asta-i realitatea.

18



Omul inchiriat

Se spune ci ne putem simti unii pe altii de la distante
foarte mari. Se studiaza intens treaba asta. Oare tu ce fel de
emotii simti acum? Eu simt, desi sunt singura in camera,
un mare gol in stomac si furnicaturi in tot corpul, fira si
mi stiu bolnavi. Pur si simplu, acum inghit greu si mi simt
cutremuratd de senzatiile pe care cineva mi le transmite
in momentul de fatd. Unii spun ca ar trebui si ne facem
protectii la nivel energetic ca si mai atenudm aceste stari.
Altii considera ca rugiciunea e cel mai bun leac. Citiva se

intreabd chiar acum daci nu e suficient sd inghiti timaie.

Totusi, cum se simte in corp cand altii iti invadeaza
energia, felul de a fi? Cand sabotorii unui individ devin ai
tdi? Cand esti capabil si le simti energia negativa prin vene,
sa te simti imprumutat, desi locuiesti inci in corpul tau?
Ce faci intr-o situatie ca asta? Cum ai grija de sufletul greu
incercat, ce sta sugrumat in situatii in care nu vrea sa fie?

Cum si cand te eliberezi de durere?

19
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Mania nu indrizgneste nimic singurd, ci doar cu acordul

sufletului, spune Seneca.

Daci un canceros este invadat de energia negativa a
altei persoane si acum se confrunti cu boala nenorociti?
Imi amintesc cum vedeam in ochii bolnavilor teama aia
incredibild de moarte §i necunoscut si nu intelegeau ce li
se intAmpla. Poate pentru ci ei au preluat negativismul
persoanelor cu care s-au conectat mai mult decit trebuie.

Pentru ca atunci cand te lasi inchiriat de nenorocirea
altora, corpul fizic luptd cit luptd, apoi realizeaza ca e
de prisos. Ci tu le esti mincare celor mai puternici care
au reusit s se conecteze la vibratia ta si sa manance fira
mila din tine. Daci bolile astea marsave reprezintd hrana
energetici pentru stapinii marsaviilor, amirati flimanzi
fira scrupule?

Daca si daca...

Cum rimaAne cu asta?

Ma uitam in ochii lui. Erau tristi, cazuti. In jur, in
camera spitalului, o mama se jelea la capataiul baiatului ei.
El cduta si o linisteasca, printr-un zimbet relativ cald. Era
frumos, precum un inger speriat.

Emotiile cui le-ai preluat tu, drag copil? Cui trebuie si
dai o lectie? Cum am ajuns eu sd am onoarea si te cunosc
si si md pot conecta cu tine? Au trecut atitia ani, dar
imaginea zAmbetului tdu pur nu o pot sterge. E tot acolo,

tu tot continui sd zimbesti in mintea mea plind de val..
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